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JJAPPRENDS A MIEUX ME CONNAITRE

Apprendre a se connaltre, prendre conscience de ses goUts, de ses envies et de ses aptitudes est
un bon moyen de commencer a se projeter dans un avenir professionnel.

Le Quizz: Quels métiers selon mes goUts et le Quizz: Quels univers professionnels selon ma
personnalité peuvent vous aider a cerner vos centres d'intéréts et a découvrir les professions
dans lesquelles vous pourriez vous épanouir. Pour chaque question, bien lire toutes les
propositions avant de sélectionner ce qui vous correspond le mieux (1 a 3 choix par question).

Le site ORIANE propose:
Un questionnaire : quel metier est fait pour moi ?
Chercher les métiers par centres d’intérét, par famille de métiers, par compétences: Découvrir les métiers.

Ces outils ne sont valables qu’au moment ouU ils sont passés et un accompagnement avec un Psychologue de
I’Education Nationale en permet |I’analyse.

TROUVER UN STAGE
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Les stages au collége Recherche de stage, Recherche de stage,
Les 10 questions a se poser avant de rédiger son CV v ik
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ONISEP —mon CV en ligne.
La lettre de motivation stage de 3&me
Plateforme IDEO — Stage de 3°m¢



https://oriane.info/sorienter/quel-metier-est-fait-pour-moi
https://oriane.info/sorienter/quel-metier-est-fait-pour-moi
https://oriane.info/sorienter/decouvrir-metier
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/stages-en-entreprises/les-stages-par-niveau-d-etudes/les-stages-au-college
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/recherche-d-emploi/les-10-questions-a-se-poser-avant-de-rediger-son-cv
http://cvenligne.onisep.fr/
https://www.letudiant.fr/jobsstages/lettres-de-motivation_1/faire-une-lettre-de-motivation-pour-un-stage-de-3eme.html
https://stages.ideo.bretagne.bzh/
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/le-schema-des-etudes-apres-le-bac
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
http://www.ac-rennes.fr/pid35016/les-cio-de-bretagne.html
http://www.ac-rennes.fr/pid35016/les-cio-de-bretagne.html
http://www.ac-rennes.fr/pid35016/les-cio-de-bretagne.html
http://www.ac-rennes.fr/pid35016/les-cio-de-bretagne.html
http://www.ac-rennes.fr/pid35016/les-cio-de-bretagne.html
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/media/multimedia/quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://www.onisep.fr/media/multimedia/quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://ideo.bretagne.bzh/publications/recherche-de-stage-mode-demploi
https://ideo.bretagne.bzh/publications/sequence-dobservation-recherche-de-stage-mode-demploi

EXPLORER LES FORMATIONS

4: Découvrez de la 2" professionnelle.
Le site « » vous informe sur les formations professionnelles des lycées publics du Morbihan.

AR La voie technologique propose 8 Bacs : retrouvez les
_ , les points clés du programme, les spécialités proposées, les poursuites d'études ou les
& perspectives.

LYCEE

oY pour découvrir de nouvelles disciplines et vous aider
GENERAL

dans vos choix d’‘orientation a I'issue de la seconde.
en voie générale.
ERINOTE GENERALE Le site pour tester les spécialités et explorer les études et métiers possibles.

FORUM ET PORTES OUVERTES

Forum des formations des établissements publics a destination des éléves de 3™, Quvert a
toutes les familles le lundi 8 décembre 2025 de 17h a 19h - au Palais des Arts a Vannes. ﬂ @@

Les dates des portes ouvertes 2025-2026 des établissements du secteur de Vannes et Auray

Auray - Lycée Benjamin Franklin - Vendredi 30 janvier 16h30-19h30 et Samedi 31 janvier 9h30-12h.

Auray - Lycée Bertrand du Guesclin - Vendredi 13 mars 16h-19h et Samedi 14 mars 9h-12h30.

Avuray - Lycée Kerplouz - Samedi 7 mars 9h-17h - Vendredi 22 mai 17h-20h.

Auray - Lycée et UFA Saint Louis - Vendredi 13 mars de 17h a 20h et samedi 14 mars de Sh a 12h

Etel - Lycée Emile James - Samedi 28 mars de 9h a 14h.

Etel - Lycée Maritime J. de Thézac - Samedi 7 février de 9h a 16h et Vendredi 27 mars de 15h a 19h avril matin.
Questembert - Lycée Marcellin Berthelot - Vendredi 6 mars 18h-20h et Samedi 7 mars 9h-13h.

Questembert - MFR - Vendredi 23 et Samedi 24 janvier — Vendredi 6 et Samedi 7 mars

Sainte Anne d’Auray - Lycée Ste Anne - Vendredi 30 janvier 17h - 20h et le Samedi 31 janvier 9h - 13h.

Vannes - Lycée Charles de Gaulle - Vendredi 30 janvier 17h-20h.

Vannes - Lycée Jean Guéhenno - Vendredi 23 janvier 17h-20h et Samedi 24 janvier 9h-12h.

Vannes - Lycée Alain René Lesage - Vendredi 30 janvier 17h-20h et Samedi 31 janvier 9h-12h.

Vannes - Lycée Notre Dame Le Ménimur - Samedi 29 novembre 9h-12h et Samedi 31 janvier 9h-12h.

Vannes - Lycée St Frangois — Xavier - Samedi 15 novembre 2025 de 9h30 a 16h30.

Vannes - Lycée St Georges — Vendredi 6 février 17h-20h et Samedi 7 février de Sh a 12h.

Vannes - Lycée St Joseph Lasalle - Vendredi 5 décembre 17h-20h et samedi 6 décembre 9h-13h [ et le vendredi 20
mars 17h-20h et le samedi 21 mars Sh-13h.

Vannes - Lycée St Paul — Vendredi 21 novembre 17h-20h et Samedi 22 novembre 9h - 12h

POUR ALLER PLUS LOIN

3 onisep BaTS Découvrez en vidéo, des métiers, des parcours et des formations.
« » vous permet d’explorer des métiers qui recrutent via des témoignages concrets.
EQMYFUTURE accompagne les jeunes, en particulier ceux n’ayapt pas d.e réseau, dans leur
et leur accés au monde professionnel via une plateforme
‘\ ST —— interactive. Vous pouvez également consulter et
Vivez Fenpérience ! . . , sy e . s s .
Le site propose des vidéos de métiers et formations créées par des jeunes avec
les équipes éducatives pour les concours Je filme le métier qui me plait et Je filme ma formation.
fllﬂll‘ﬁ“ﬂlﬂ[ présente sous forme de jeu vidéo la richesse des métiers de
I'industrie aux jeunes. Un Grand Défi est organisé du 17 novembre au 5 décembre 2025.

Les Centres d’Information et d’Orientation

Auray Ploérmel Vannes
(Point d’accueil) Passage des Carmes 3, allée du Général Le Troadec
18, rue du Penher Sur rendez-vous aupreés du CIO CS 72506
Sur rendez-vous aupres du CIO 0297 74 03 40 56019 Vannes cedex
de Vannes - 02 97 01 86 21 Lundi de 13h30 a 17h Sur rendez-vous auprés du CIO
Mercredi de 9h a 12h30 et de Mardi et jeudi de 8h30 a 12h30 0297 01 86 21
13h30 2 17h et de 13h30 a 16h30 8h30-12h [ 13h30-17h
Mercredi de 9h a 12h30/13h30 a 17h (fermé le mardi matin)
et vendredi de 8h30 a 12h30



https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/qu-est-ce-que-la-voie-professionnelle
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-poursuites-d-etudes-apres-un-cap-ou-un-bac-professionnel
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/cfa-ou-lycee-professionnel-comment-s-inscrire
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers
https://www.vivelepro56.fr/
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-programme-de-la-seconde-generale-et-technologique
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/les-enseignements-optionnels-en-seconde
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-2-les-poursuites-d-etudes/les-enseignements-de-specialite-en-voie-generale
https://www.horizons21.fr/
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/les-journees-portes-ouvertes-2022-2023-dans-l-enseignement-secondaire
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/portraits-de-pros
https://myfutu.re/
https://myfutu.re/blog
https://myfutu.re/live/replays
https://myfutu.re/live
https://librairie.onisep.fr/Collections/Grand-public/Zoom-sur-les-metiers/Les-metiers-de-l-electronique-et-de-la-photonique?utm_source=hp_onisep&utm_medium=vdp_librairie&utm_campaign=fp_librairie
https://librairie.onisep.fr/Collections/Grand-public/Zoom-sur-les-metiers/Les-metiers-de-l-electronique-et-de-la-photonique?utm_source=hp_onisep&utm_medium=vdp_librairie&utm_campaign=fp_librairie
https://www.forindustrie.fr/

